
今年は平年に比べて３週間ほど梅雨入りが早く、梅雨明け、夏の到来も早まることが予

想されています。６月でも３０度を超える暑い日があり、６月 8日は東海 3県各地で真

夏日を記録しました。本格的な夏の到来はまだですが、この時期から注意が必要なのが熱

中症です。

熱中症について気象庁と環境省は、今年度から「熱中症警戒アラート」の運用を全国で

始めています。「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が高くなると予測された場合

に発表され、警戒が呼び掛けられます。発表された場合は、外出はなるべく避けるなどの

対応をしてください。またマスクの着用について、人と 2メートル以上離れている場合

はマスクを外し、十分な水分補給をするなどして熱中症対策をしっかり行いましょう。 
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